TL 6a NMPEMEL va TIPOTEEOULE OTO YLOPTLVO TPATETL;

>uvtaxOnke amo tov/tnv Foodbites

H mepilodog Twv €0pTwV €ival pla mepiodog Xapdg, &evolaotdg Kal dLaKOoTIwV TIoU TIOAAEG
(POPEC MAG TIAPACEPVEL KAL JAG KAVEL va EEPEUYOUE QTIO TA OpLa Jag. AuTo sival wdlaitepa
€VTOVO 600 avagopa To payntod KAt To TT0TO, agou OL TIPOCKANCELG YL YLOPTLVA YEUUATA,
pePeEYLOV, aAAa Kat £6O0UG yLa TIOTO €ival TIEPLOCOTEPEG Ao KABe AAAN mepiodo. Etoln
EVEPYELAKT (BEpULOEG) TIPOCANYN OTIG HEPEG QUTEG Eival CUVNBLOPEVO va €ivat hexpL kat 3
(POPEG PEYAAUTEPN TNG PUOLOAOYLKNG. KUpLo ETTaKOAOUBO TNG EVEPYELAKNG AQUTNG TIPOCANYNG
eival n augnon Tou CwPaTLKou PApoug.

Tt 68a npenel va npooefoupe yia va anopuUyoule TNV auénon Tou BAPoUG UAC AQUTEG
TIC YIOPTEG;




T 6a MPETEL VA TIPOCEEOUE OTO YLOPTLVO TPAME]L;

>uvtayOnke armo tov/tnv Foodbites

H avikr CUPTIEPLPOPA OE OXECN UE TO PAYNTO KPUBETAL OE OPLOPEVA TIOAU aTTAQ Bripata,
TA OTIOLA PTIOPOUNE VA TIETUXOUKNE MOVO AV ELHACTE OPYAVWHEVOL KAL EXOUNE £va KAAO
MPOYPAUMATLOHO.

Kata tn dlapkela Twy nueEpwY autwy dgv Ba MPETEL va EEPEUYoUPE TEAELWG AT TIQ
KAQBnuepPLVEG NaG ouvnBELEG. Oa TIPETIEL VA OUVEXLOOUUE va KATAVAAWVOUNE Kabnueplva ta 3
KupLa yeupata pag kat 2-3 pikpa evolapeoa. Movo mou o€ autr) Tnv mePLodo Ta yeupata pag,
Ba TPEMEL va €ival TIOAU TILO PIKPA OE oXeOoN JUE TIPLV. AV TO YLOPTLVO YEUUA €ival yLa To
MECTMEPL TOTE Ta Bpadlvd Ba TIPETIEL va ival TIOAU TILO PIKpd, AAAA Kal To avTibeTo.

Eival mpoTipoTtePO va Badete 0TO MLATO 0AG TA PAYNTA TIOU EXETE ATIOPACLOEL TIWG BEAETE
va KatavaAwoete. Me autd Tov TPOTIo deV EAEYXETE NOVO ThV TIOCOTNTA, AAAAQ KAl TNV
ToLOTNTA TWV TPOPiYwWY. H armoguyr) Tou TOLPTIOAOYNUATOG Ba TIPETIEL va ETILTUYXAVETAL OXL
MOvOo oTOo Tparmedl, aAAd kat kaB’oAn tn dlapkela Tng nUEPAG. MNpPETEL va TpwTE KABLoToL, Kat
OXL EVW TIEPTIATATE N} OTEKECTE OPOLOL, YLATL OEV EAEYXETE TLG TIOCOTNTEG TIOU
KatavaAwvete. Na TPWTE POVO PE JAXALPOTINPOUVA KAl VA PNV «TOLUTIATE» PE TO XEPL. Mnv
EEXVATE va TPWTE APYA KAl va Pnv eMnpedlecte anod tnv oyn, TG OOPEG, AAAA KAl TLG
YEUOELG TwV £deapatwy. OTav TPWTE yPnyopa, TPWTE TIEPLOCOTEPO KAL QUEAVETE TOV
KivOuvo duoTiewiag.

2Ta yEUPATA 0ag €ival KaAoO va TIAEYETE TPOPLUA ALYOTEPO TTAOUCLA O€ Alrtapd. Na
napadelyuq, eivat POTLUOTEPO VA PATE YAAOTIOUAQ 1} KOTOTIOUAO Kal OXL HOOXAPL 1) XOLpLvo.
Ermiong, mpeTmeL va apatpeite To opatog ALTOG, SLOTL EKTOG ard Beppideg ivat TTAOUCLO Kat
0€ KOopeoMeva ALTIapA o&ea, Ta oroia OV €ival EUEPYETIKA yla Tnv uyeia. Eival amapaitnto
KABe 0ag yeupua va 10 CUVOOEUETE YE OAAATEG amod wuad n fpacueva Aaxavika. MNepa arnd tnv
LOOPPOTILA TIOU TIPOOPEPETE YE AUTO TOV TPOTIO 0T dLATPOPY) 0AG, TA AaXAVIKA ATTOTEAOUV
ML OpAda TPOPILUWY TIAOUCLWYV OE BPETITIKA CUCTATIKA KAl XaunAr o€ Bepuldeg.

To yeyaAutepo AABoG ToU yiveTal amod TOUG TIEPLOCOTEPOUG ilval Tn YEPA Tou Ba Tave o€
€va yLopTLvO Tparnedl dev KatavaAwvouv Tirnota Kkatd tnv dLapKeLa ThG PEPAg, yla va
TIEPLOPLOOUV TNV TTIOCOTNTA TNG TPOPNG. AUTO TOU 0dnYEL O€ UTtEPPpAYLA.

Avaotaocia KokkaAn, KALVLKR dLatToAOYOG - dLaTPOPOAOYOG
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