
 
∆ελτίο Τύπου 

 
Για υγιή οστά, στηριχτείτε στο Ασβέστιο… Στηριχτείτε στο Caltrate! 

Το Νο 1 συµπλήρωµα ασβεστίου στον κόσµο* 
 
 
Το ασβέστιο αποτελεί βασικό δοµικό συστατικό των οστών και των δοντιών. Επίσης είναι 
απαραίτητο για την λειτουργία της καρδιάς, των µυών και του εγκεφάλου. 
 
Η εµµηνόπαυση, η εγκυµοσύνη, η γαλουχία αυξάνουν τις ανάγκες του οργανισµού σε 
ασβέστιο. Η έλλειψη άσκησης,  το κάπνισµα, η υπερκατανάλωση καφέ και αλκοόλ αυξάνουν 
τον κίνδυνο για οστεοπόρωση σε άνδρες και γυναίκες. 
 
Το Caltrate συµπληρώνει καθηµερινά τη διατροφή σε ασβέστιο και βιταµίνη D. 
 
Περιέχει 600mg στοιχειακού ασβεστίου που προέρχεται από ανθρακικό ασβέστιο, την πιο 
πλούσια φυσική πηγή ασβεστίου1, καθώς και 200 IU βιταµίνης D3, που κλινικά αποδεδειγµένα 
συµβάλει στην απορρόφηση του ασβεστίου2. 
 
Σε µορφή δισκίου επικαλυµµένο µε υµένιο, για εύκολη κατάποση. 
 
Ποτέ δεν είναι αργά για να αρχίσετε να συµπληρώνετε την καθηµερινή σας διατροφή 
µε Caltrate. 

 
∆εν περιέχει θερµίδες, λακτόζη, ζάχαρη αλάτι ή συντηρητικά. Χωρίς Γλουτένη. Κατάλληλο και 
για διαβητικούς. 
 
Τα συµπληρώµατα διατροφής δεν υποκαθιστούν την ενδεδειγµένη και ισορροπηµένη διατροφή, αλλά 
την συµπληρώνουν. 
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